


ボランティア募集要項 
 

■活動日・活動内容 令和 7年 5月 25日（日） 

※予備日（6月 1日（日）） 

令和 7年 6月 7 日（土） 

令和 7年 6月 8 日（日） 

コース清掃・体育館清掃等 

 

会場準備、参加者・ボランティアの前日受付 

参加者受付、会場案内、コース誘導、参加者への給水・給食、 

スタート・ゴール会場での参加者サービス 等 

■募集期間 令和 7年 2月 28日（金）～4月 11 日（金） 

■申込条件 ●申込単位 

個人（1人） ご希望に添えるよう調整いたします。 

グループ（2～5 人） なるべくグループ全員が同じ活動場所になるよう調整いたします。 

団体（6人以上） 活動内容や配置場所を調整させていただく場合があります。 

●グループ・団体でお申し込みの場合、代表者を 1名設定してください。代表者の方は同じグルー

プ・団体の参加者への書類配布や連絡等取りまとめをお願いします。 

●ご希望により、団体名・氏名の大会プログラムへの掲載や感謝状（団体申込のみ）の発行をいた

します。 

●5月下旬に開催予定の説明会に必ず参加してください。市外の方は電話等又は活動当日に説明い

たします。 

 ※5月 25日（日）及び 6月 7日（土）の活動については、説明会を開催しません。 

活動日当日に説明をしますので、直接集合場所へお越しください。 

●参加年齢 

5 月 25日（日） 

※予備日 

（6月 1日（日）） 

高校生以上の方 

6 月 7 日（土） 高校生以上の方 

6 月 8 日（日） 小学生以上の方（ただし、15 歳未満の方は保護者と一緒にご参加ください。） 

 ※活動は長時間かつ、立ったままでの活動が主となります。休憩は交代でとっていただきます。 

 ※大会は雨天決行です。大会が中止にならない限り、所定の場所で活動をしていただきます。 

●主催者が定めるボランティア参加の留意事項を遵守し、活動してください。 

 

■支給物品（予定） ●スタッフウェア（6月 7日午後又は 6月 8日の参加者で必要な方のみ） 

※前大会と同様デザインです。お持ちのウェアを使用する場合は「否」に〇をしてください 

●お弁当（活動時間が 4時間以上且つ正午に従事いただいている方） 

●時間帯により一部クオカード等での支給の場合があります。 

■申込方法 二次元コードの申込フォームより入力又は申込書に必要事項を記入のうえ、事務局又は各支所・公

民館に、持参、郵送していただくか、FAX、メールでも受付いたします。 

※FAX の場合は、送信の電話連絡をお願いします。 

〒759-4192 長門市東深川 1339番地 2 

JAL 向津具ダブルマラソン実行委員会事務局 

（長門市観光スポーツ文化部スポーツ文化交流課内） 

TEL：0837-23-1295 FAX：0837-22-6487  E-mail：k.sports@city.nagato.lg.jp 

■ボランティア活動  

 の留意事項 

●スタッフウェアを必ず着用ください。着替え場所は準備しておりません。 

●動きやすい服装（ズボン）と歩きやすい靴（スニーカー等）でご参加ください。 

●寒暖・雨天対策は各自で行ってください。また、タオル等も各自でご準備ください。 

●交通費・その他報酬の支給はありません。 

●集合及び活動場所まで各自で移動してください。 

●飲み物や軽食は必要に応じて各自でご用意ください。 

●長時間の従事になりますので、イス（特に誘導員、給水所、エイド担当の方）をご持参ください。 

●荷物を預ける場所は準備していません。貴重品を含め、荷物は各自で管理し、盗難や紛失に十分 

ご注意ください。貴重品・荷物の紛失に関しては、主催者は一切の責任を負いません。 

●ボランティア参加者は傷害保険に一括加入します（個人負担はありません）。事故やケガがあっ 

た場合は、保険の適用範囲内で対応します。 

●同一人物での複数・重複の申し込みはできません。 
●申し込み後の希望時間・内容の変更はできません。また、希望時間・内容に配置されない場合も
ありますので、あらかじめご了承ください。 

●他の団体・グループ、あるいは個人ボランティアと一緒に活動していただく場合があります。 
●ボランティア活動中の映像・写真・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権 
は主催者に属します。 



 

■活動内容詳細 
 

 

活動日 活動場所 活動時間（予定） 主な活動内容 

5 月 25日

（日） 
※予備日 

(6月 1日(日)) 

コース全域 8:30～12:00 

参加者が気持ちよく走れるよう、コース・駐車

場の草刈り、ゴミ拾い及び会場の清掃をしてい

ただきます。 

6 月 7 日

（土） 

 

油谷総合運動公園 

 

ラポールゆや 

 

8：30～12：00 

 

14：00～18：00 

 

大会会場等の設営を行っていただきます。 

 

参加者の前日受付を行っていただきます。 

 

6 月 8 日

（日） 

ラポールゆや 3:30～9:00 
受付及びアスリートビブスや参加賞等の配布を

行っていただきます。 

油谷総合運動公園 

（スタートブロック） 
3:30～10:00 

参加者の手荷物預かり・管理、更衣室の管理、

会場・駐車場での誘導や案内、スタート整列

等を行っていただきます。 

油谷総合運動公園 

（ゴールブロック） 

11:00～20:00 

※上記時間帯で 2～6 時間程度

（休憩時間含む） 

ゴールした参加者に完走メダルの贈呈、飲食物

の提供、手荷物の返却、アンケート配布等を行

っていただきます。 

コース全域 

6:00～19:00 

※上記時間帯で 2～6 時間程度

（休憩時間含む） 

コースに立ち、コースの誘導及び参加者の安

全確保に努めていただきます。 

給水所 

エイドステーション 

6:00～19:00 

※上記時間帯で 2～6 時間程度

（休憩時間含む） 

給水所又はエイドステーションで給水・給食

やトイレ管理等を行っていただきます。 

※活動時間・内容は調整中ですので変更になる場合があります。 

また、同じブロックでも活動内容や活動場所により活動時間が異なります。 

 

■個人情報の取り扱いについて 

●主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、個人情報を取り扱います。 

●JAL 向津具ダブルマラソンに関連するボランティア活動を円滑に行うことを目的とし、活動内容連絡・説明会開催連絡・ 

出欠管理・関連資料発送・登録情報の確認連絡・アンケート・傷害保険の申し込みに利用します。 

■問い合わせ先 

〒759-4192 長門市東深川 1339番地 2 

JAL 向津具ダブルマラソン実行委員会事務局（長門市観光スポーツ文化部スポーツ文化交流課内） 

TEL：0837-23-1295 FAX：0837-22-6487  E-mail：k.sports@city.nagato.lg.jp 
 

 

ボランティア募集から参加の流れ 

 
2月 28日（金） 

申込受付開始 

4月 11日（金） 

申込受付終了 

5月中旬 

参加案内通知 

5月下旬 

説明会 

※5/25・6/7の説明は 

活動日当日に行います。 

5月 25日（日） 

6月 7日（土） 

6月 8日（日） 

活動日 



 

・朝早くから多くの地元の方々の声援とともに、エイドでの可愛いちびっ子たちのサービス

のおかげで、激坂をくぐり抜けながら気持ちよく走り続けました。  

・ムカつくほど厳しいコースですが、ゴールした後の満足感は格別です。何よりも、スター

ト会場、コースの沿道、給水やエイドの方々の応援、声掛けがとても優しく、力になりま

す。とても良い大会です、来年も参加しますよ！  

・ボランティア・スタッフの皆さん、雨の中準備から片付けまで大変だったと思います。あ

りがとうございました。  

・スタッフの熱意が受付、メイン会場、エイド…いたる所で感じられ、とても温かみがあり

ます。  

・天候に恵まれない大会でしたがエイド、給水所ではボランティアの方々の暖かい声援で何

度も励まされました！また途中からウオーキングの方々にも励まされながら何とかゴー

ルすることが出来ました <(_ _)>とてもアットホームな雰囲気で最後まで気持ちよく走るこ

とが出来ました。  

・スタッフの方の熱意や地元への浸透度は昨年同様に素晴らしく、これほど温かみのある大

会は他にはないと思います。距離が進むほどエイドの方と仲良くなる（笑）のですが、沢

山声をかけていただき、ありがとうございました。  

・棄権しようと思いましたが、タイミングよく給水給食がありボランティアの皆さんの元気

な笑顔と応援が力となり完走できました！来年参加する時はちゃんと練習して臨みたい

と思います。スタッフの皆さん、ボランティアの皆さん、地元の皆さん、どうもありがと

うございました！  

・大会運営はエイドの充実とボランティアの方々のランナーと一緒に楽しまれている感じを

体感でき気持ちの良いものでした。  

・エイドはとても充実しており、ボランティアの声援やサポートも大きな力を与えてくれま

す。大会運営全体もスムーズで慣れた感じを受けました。記録は狙えませんが、来年もま

たこのキツさを味わいたいと思わせる大会です。  

・何と言っても沿道・エイドの方々の応援が本当に力になりました。ゼッケン記載ネームで

声掛けいただいて、地元参加以外の人でもアットホームな感覚（地元に帰ってきたかのよ

うな感覚）になるのではないでしょうか。大会関係者の皆様に開催の御礼を申し上げたい

と思います。  

・あまりの激坂に何度も心が折れそうになりますが、応援とボランティアの方々に元気をも

らえるとてもいい大会だと思います。お陰様で去年よりもかなり良いタイムでゴールでき

ました。ありがとうございます。  

・84キロもあるのに十分すぎるほどのエイドの数と長門市の皆さんの心にしみるおもてな

しと応援が力になりました。風光明媚な海、植生豊かな山、吹き渡る風の丘と思い出深い

大会の一つです。  

・とにかく坂ばっかりで何度も何度も心が折れそうになりましたが、景色も素晴らしく、沿

道の応援、充実したエイド、ボランティアの皆様の声援でなんとか完走することが出来ま

した、とっても良い大会と感じました。  

過去の参加者の声 ～ＲＵＮＮＥＴより抜粋～ 


